1/8

10. Sep.

11. Sep.

12. Sep.

13. Sep.

14. Sep.

37

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Schweinefleisch!

Vegetarisch

Vegetarisch

Vegetarisch

Alle Gerichte sind
OHNE

Vorspeise

Gemischte Blattsalate

Rohkostplatte

Tomatensalat

Rohkostplatte

Gemischte Blattsalate

Mogl. Allergene

Zusatzstoffe
Praktisch Gréitenfrei
Fleisch, VOLLKORN-Spiralnudeln Kabeljauballchen mit
Fisch & mit Rinder-Bolognese und Rahmsauce und Gemiise-
GefIUgeI geriebenem Kése Reis
" . Gemliseeintopf mit kleinen
Mogl. Allergene g (ger. Kase), a1 al, g

vegetarischen Maultaschen,
Frihlingsgemise und

Falafel
(Kichererbsenbéllchen) mit
Tomaten-Gemuseragout und

Gebratene Schupfnudeln mit
Kirbisgemise und

Zusatzstoff =
Hsatzstotte frischen Krautern CousCous Kréutersauce
VOLLKORN-Spiralnudeln Gemusenuggets mit
Vegeta risch "Napoli" mit Tomatensauce Rahmsauce und Gemise-
& geriebenem Kdse Reis
Mogl. Allergene g (ger. Kase), a1 al al, g al a, g
Zusatzstoffe
Dessert _ . , .
Geschnittenes Obst Erdbeerquark Geschnittenes Obst Frischer Fruchtsalat Geschnittenes Obst
& Obst
Magl. Allergene 9

Zusatzstoffe
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Frsch. Gemiise im HG Vegetarisch Geflugel [FESCRI  Fisch |
Diese Woche 4 3 0 1 1
1/8 4 3 0 1 1
Reis Nudeln, Spatzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co Pfann- / Reibekuchen
Diese Woche 1 2 1 1 0
1/8 1 2 1 1 0
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2/8 17. Sep. 18. Sep. 19. Sep. 20. Sep. 21. Sep.
38 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Alle GS:ICIL‘EG sind
Schweinefleisch!

Gefltgel [ Fisch ] Vegetarisch Gefligel Vegetarisch

Vorspeise

Gemischte Blattsalate

Rohkostplatte

Karottensalat

Rohkostplatte

Gemischte Blattsalate

Mogl. Allergene

Zusatzstoffe

Praktisch Grdtenfrei
F|e|SChr Paprika-Mais-Pfanne mit Gebackene Fischstabchen
Fisch & gemischtem Naturreis und | mit Kartoffelpiiree, Brokkoli
GefIUgeI Huhnchen in Tomatensauce & Ketchup
Maogl. Allergene al, d

Késespatzle mit
Réstzwiebeln

Gebratenes Putensteak mit
Risi-Bisi (Erbsenreis) und
Rahmsauce

Gebackene Rostkartoffeln

mit Tzaziki und

Zusatzstoffe Karottengemise
Paprika-Mais-Pfanne mit Gemisepuffer mit Gebratene Gemisefrikadelle
Vegeta risch gemischtem Naturreis und | Kartoffelpliree, Brokkoli & mit Risi-Bisi (Erbsenreis)
Tofu in Tomatensauce Ketchup und Sahnesauce
Maogl. Allergene al, f al, g al, g g
Zusatzstoffe
Dessert i i i
Geschnittenes Obst Vel Iz pueleling) Gz Geschnittenes Obst Frischer Fruchtsalat Geschnittenes Obst
& Obst Erdbeersauce
Magl. Allergene 9

Zusatzstoffe
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Frsch. Gemiise im HG Vegetarisch Geflugel [FGSCRI  Fisch |
Diese Woche 4 2 2 0 1
2/8 8 5 2 1 2
Reis Nudeln, Spatzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co Pfann- / Reibekuchen
Diese Woche 2 1 2 0 0
2/8 3 3 3 1 0

‘usyasnzula sun 1aq abejydeN Jne puis usbunuydiszuuay pun usuoneiizads
usneusb W 91D Z-[91IWSUSGST SJWWISSYG "94J01SZIESNZ J9Pp0 ausbls||y Y2JNp JYIBSINISA ‘USpeYIS)Iaypunsan) spualaiyne
|loNIUSAS 1Ny BUNLIOMIUBIDA SUIDY UsSWYaUIagn JIM 119X BIpueIS||OA Jne yonidsuy usuiey 1gayds spuabajsbunuydiazuuay asaig

*9}19S UD3}Z}3| JOP JNE IS UDPUIY UDJJ0ISIESNZ UDP pun usuabialy uaydibow uap nz spuabar aiq




3/8 24. Sep. 25. Sep. 26. Sep. 27. Sep. 28. Sep.
39 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
[ Fleisch ] Vegetarisch [ Gefligel [ Fisch ] Vegetarisch

Schweinefleisch!

Alle Gerichte sind
OHNE

Vorspeise

Rohkostplatte

Gemischte Blattsalate

Gurkensalat

Rohkostplatte

Gemischte Blattsalate

Mogl. Allergene

Zusatzstoffe
Praktisch Grétenfrei
Fleisch, VOLLKORN-Penne mit Putenbratwurst mit Kabeljauballchen mit
Fisch & Rinder-Bolognese und Kartoffelpliree, Karotten- Rahmsauce und Gemiise-
GefIUgeI geriebenem Kése Erbsen Gemiise & Ketchup Reis
[ GemusSeDratwurst mit
Mogl. Allergene g (ger. Kase), a1 ai, d, g

Zusatzstoffe

Vegetarisch

VOLLKORN-Penne "Napoli"
mit geriebenem Kase

Gebackene Kartoffelpuffer
mit Apfelmus & Zimt-Zucker

3

Gemdisebratwurst mit
Kartoffelpliree, Karotten-

Gemisenuggets mit
Rahmsauce und Gemise-

Uberbackener Blumenkohl
mit Salzkartoffeln und
Bechamelsauce

Erbsen Gemise & Ketchup Reis
Mogl. Allergene g (ger. Kase), a1 al, c f al, f, g g
Zusatzstoffe
Dessert _ : . .
Geschnittenes Obst Frischer Fruchtsalat Geschnittenes Obst Marmorkuchen Geschnittenes Obst
& Obst
Magl. Allergene 9

Zusatzstoffe
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Frsch. Gemiise im HG Vegetarisch Geflugel [FESCRI  Fisch |
Diese Woche 3 2 1 1 1
3/8 11 7 3 2 3
Reis Nudeln, Spatzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co Pfann- / Reibekuchen
Diese Woche 1 1 3 0 1
3/8 4 4 6 1 1
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4/8 1. Okt. 2. Okt. 3. Okt. 4. Okt. 5. Okt.
40 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Alle GS:ICI:EG sind
Schweinefleisch!
Vegetarisch [ Fleisch ] [ Fisch ] Gefligel
orspeise ohkostplatte ohkostplatte aissalat emischte Blattsalate =
V p Rohk | Rohk | M | G hte Bl |
o
=
Mégl. Allergene )
>
Zusatzstoffe 5
Praktisch Gdtenfrei — — —
<
W
. ) . . a
Fleisch, VOLLKORN-Spaghetti mit Gebackene Fischstébchen Panle;’tgstzlrstir;srzr;:elaz?l mit 2
Fisch & Rinder-Bolognese und mit Kartoffelplree, Brokkoli El?bsen ,emtlse und =3
- geriebenem Kése & Ketchup g o <
Gefllgel Rahmsauce 3
7 0| | <
1 ; (o) 2
X = |
= " o
Maogl. Allergene Pfannkuchen mit Zimt- g (ger. Kase), a1 al, d al, g g- 3 g E‘
x| =
Zusatzstoffe Zucker und Apfelmus o S|[3]|3
c cl|loc||®
2 [|8|3|]@
o |[|2]]S
. ) S
VOLLKORN-Spaghetti Gemiisepuffer mit Ge?;?tteslzgfemgergt'f::_e"e = S
. . o . - ) , o
Vegetarisch Napoli” mit geriebenem Kartoffelptree, Brokkoli & Erbsen Gemise und i
Kase Ketchup o
Sahnesauce —
-
o
: — — —
Mogl. Allergene al, c g g (ger. Kase), a1 al, f al, g g, 1 0 O
Zusatzstoffe § 3 0 1
(7, ] ]
B;
D r
essert Geschnittenes Obst Aprikosen-Joghurt Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst %
& Obst ]
N
o,
Mégl. All ot
o9 ergene g é
Zusatzstoffe o
Frsch. Gemiise im HG Vegetarisch Gefliigel [FESCR  Fisch |
Diese Woche 2 1 1 1 1
4/8 13 8 4 3 4
Reis Nudeln, Spatzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co Pfann- / Reibekuchen
Diese Woche 0 2 1 0 1
4/8 4 6 7 1 2
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5/8 8. Okt. 9. Okt. 10. Okt. 11. Okt. 12. Okt.
41 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Alle GS:ICSEG sind
Schweinefleisch!
[ Fleisch ] Vegetarisch [ Fisch ] Vegetarisch [ Gefltgel

Vorspeise

Gemischte Blattsalate

Gemischte Blattsalate

Tomatensalat

Gemischte Blattsalate

Rohkostplatte

Mogl. Allergene

Praktisch Grdtenfrei

Zusatzstoffe

Fleisch, VOLLKORN-Penne mit
Fisch & Rinder-Bolognese und
GefIUgeI geriebenem Kése

Mogl. Allergene

g (ger. Kase), a1

Zusatzstoffe

Vegetarisch

VOLLKORN-Penne "Napoli"
mit geriebenem Kase

Uberbackener Blumenkohl
mit Salzkartoffeln und
Bechamelsauce

Seelachsfilet im Backteig
mit Karottengemise "a la
creme" & Reis

al, d, g

Paniertes
Blumenkohlimedallion mit
Karottengemtse "a la
creme" & Reis

Vegetarische Tortellini
geflillt mit Spinat und Kéase
in Tomatensauce

Linseneintopf mit Spatzle &
Gefligel-Wienerle in groBen
Stlicken

al

Linseneintopf mit Spatzle

Maogl. Allergene g (ger. Kése), a1 g al, g al, g al
Zusatzstoffe
Dessert

Geschnittenes Obst Frischer Fruchtsalat Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Hefezopf
& Obst
Magl. Allergene al, c

Zusatzstoffe
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Frsch. Gemiise im HG Vegetarisch Geflugel [FESCRI  Fisch |
Diese Woche 2 2 1 1 1
5/8 15 10 5 4 5
Reis Nudeln, Spatzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co Pfann- / Reibekuchen
Diese Woche 1 3 1 0 0
5/8 5 9 8 1 2
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6/8 15. Okt. 16. Okt. 17. Okt. 18. Okt. 19. Okt.
42 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vegetarisch Vegetarisch _ Geflagel _

Schweinefleisch!

Alle Gerichte sind
OHNE

Vorspeise

Rohkostplatte

Rohkostplatte

Karottensalat

Gemischte Blattsalate

Rohkostplatte

Mogl. Allergene

Zusatzstoffe
Praktisch Grdtenfrei
"Chilli con Carne"
Fleisch, smepmbelcrer | asssches oo | Semusesitont it Kot
Fisch & 9 ' Geschnetzeltes mit - ' ! -
. Salzkartoffeln und Champignons und Reis Zwiebeln Tomaten, Paprika,

Geflugel Krautersauce Plg Rinder-Hack und

gemischtem Naturreis
Mégl. Allergene Salzkartoffeln mit a1,d, g g

Zusatzstoffe

Vegetarisch

Krauterquark und Karotten-
Erbsen Gemiise

Uberbackene Canneloni mit
Bechamel & Tomatensauce

Gemusenuggets mit
Brokkoli, Salzkartoffeln und

Champignons-Erbsen-
Brokkoli "a la Creme" mit

"Chilli con Soya"
Gemiseeintopf mit Roten
Bohnen, Mais, Koriander,

Krautersauce Reis Zwiebeln Tomaten, Paprika
und gemischtem Naturreis
Mégl. Allergene g g al, g g
Zusatzstoffe
Dessert _ ) : , . , .
& Obst Geschnittenes Obst Rote Griitze mit Vanillesauce Geschnittenes Obst Frischer Fruchtsalat Geschnittenes Obst
S

Magl. Allergene

Zusatzstoffe
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Frsch. Gemiise im HG Vegetarisch Geflugel [FESCRI  Fisch |
Diese Woche 4 2 1 1 1
6/8 19 12 6 5 6
Reis Nudeln, Spatzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co Pfann- / Reibekuchen
Diese Woche 2 1 2 0 0
6/8 7 10 10 1 2
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7/8 22. Okt. 23. Okt. 24. Okt. 25. Okt. 26. Okt.
43 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vegetarisch Geflugel _ Vegetarisch Vegetarisch

Schweinefleisch!

Alle Gerichte sind
OHNE

Vorspeise

Gemischte Blattsalate

Rohkostplatte

Gurkensalat

Gemischte Blattsalate Gemischte Blattsalate

Mogl. Allergene

Zusatzstoffe

Praktisch Grdétenfrei
F|e|SChr Hiihnerfrikasse mit Gebackene Fischstabchen
Fisch & Champignons & Erbsen-Reis mit Kartoffelpiree, Brokkoli
Gefllgel & Ketchup
Mogl. Allergene g al, d

Samige Kartoffelsuppe mit
Vollkornbrot

Uberbackener Makkaroni- |Gebratene Schupfnudeln mit

Auflauf mit Sahne, Kase, Ei Kirbisgemise und

Zusatzstoffe und Tomatensauce Kréautersauce
Gemiseragout mit Gemdusepuffer mit
Vegeta risch Champignons in Sahensauce| Kartoffelpiree, Brokkoli &
& Erbsen-Reis Ketchup
Mogl. Allergene al1l-5 (Vollkornbrot), g g al, f al,c g a, g
Zusatzstoffe
Dessert _ : . , .
& Obst Geschnittenes Obst Pfirsich-Joghurt Geschnittenes Obst Frischer Fruchtsalat Geschnittenes Obst
S

Magl. Allergene

Zusatzstoffe
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Frsch. Gemiise im HG Vegetarisch Geflugel [FGSCRI  Fisch |
Diese Woche 3 3 1 0 1
7/8 22 15 7 5 7
Reis Nudeln, Spatzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co Pfann- / Reibekuchen
Diese Woche 1 1 3 0 0
7/8 8 11 13 1 2
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8/8

29. Okt.

30. Okt.

31. Okt.

1. Nov.

2. Nov.

44

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Herbstferien | Keine Schule | Nur FFZ an EGS, Loretto & FT

Vegetarisch

Geflugel [

Vegetarisch

Alle Gerichte sind

OHNE

Schweinefleisch!

Vorspeise

Gemischte Blattsalate

Rohkostplatte

Gemischte Blattsalate

Rohkostplatte

Mogl. Allergene

Zusatzstoffe

Fleisch, VOLLKORN-Spaghetti mit .

Fisch & Rinder-Boloanese und Putengeschnetzeltes mit
Isc . gnese Reis und Brokkoli

GefIUgeI geriebenem Kése

Mogl. Allergene

g (ger. Kase), a1

Zusatzstoffe

Vegetarisch

VOLLKORN-Spaghetti
"Napoli" mit Tomatensauce

Gebratene Kartoffelpuffer
mit Apfelmus & Zimt-Zucker

Tofugeschnetzeltes mit Reis

Uberbackene Canneloni mit
Bechamel- & Tomatensauce

& geriebenem Kase und Brokkoli
Mogl. Allergene g (ger. Kése), a1 a1, c g 4 (er. Kase), a1
Zusatzstoffe
Dessert : :
Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst SChOkOIad.enpuddmg mit
& Obst Vanillesauce

Magl. Allergene

Zusatzstoffe
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Frsch. Gemiise im HG Vegetarisch Geflugel IEEEE ) Fischh | siiBer Nachtisch (8]

Diese Woche 1 2 1 1 0 Vanillepudding | 1]
8/8 23 17 8 6 7 Schokopudding | 1]

@ / Woche 3,29 2,43 1,14 0,86 1,00 Mdsliriegel / Knpprs. | | 0 |
Ruhrkchn. / Zopf | 2 |

1 Nudeln, Spétzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co Pfann- / Reibekuchen Frucht-Quark | 1]

Diese Woche 2 2 1 0 0 Frucht-Joghurt | 2 |
8/8 10 13 14 1 2 Rote Griitze | 1]

@ / Woche 1,43 1,86 2,00 0,14 0,25 Eis am Stiel | O |




Zusatzstoffe: Mdogliche Allergene

Glutenhaltiges Getreide und daraus hergestellt Erzeugnisse

1) FarbStOff a) al=Weizen, a2=Roggen, a3=Gerste, a4=Hafer, a5=Dinkel, a6=Kamut
2)|Konservierungsstoff b) |Krebstiere und Krebstiererzeugnisse
3)|Antioxidationsmittel c)|Eier und Eiererzeugnisse

4)|Geschmacksverstarker d)|Fisch und Fischerzeugnisse

5)[geschwefelt e)|Erdnisse und Erdnusserzeugnisse

6)|geschwarzt f)|Soja und Sojaerzeugnisse

7)|Phosphat g)|Milch und Milcherzeugnisse, einschlieBlich Laktose
8) Milcheiweil h) Schalenfrichte und daraus hergestellte Erzeugnisse

(bei Fleischerzeugnissen) hi1=Mandel, h2=Haselnuss, h3=Walnuss, h4=Cashewnuss, h5=Pecannuss, h6=Paranuss, h7=Pistazie, h8=Macadamianuss

9)|koffeinhaltig i)|Sellerie und Sellerieerzeugnisse
10)|chininhaltig j)|Senf und Senferzeugnisse
11)|SuBungsmittel k)|Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse
12)|Phenylalaninquelle )| Lupine und Lupinen-Erzeugnisse
13)|gewachst m)|Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse
14)|Taurin n)| Schwefeldioxid und Sulfite (in einer Konzentration von iiber 10 mg/kg oder 10 mg/l)
Alle unsere Milchprodukte Alle unsere Milchprodukte (Quark, Joghurt, Milch, Sahne, Butter, Kése, etc.) enthalten Laktose & MilcheiweiB: g).

(Quark, Joghurt, Milch, Sahne, Butter,

Kése, etc.) enthalten

NATURLICHES MilcheiweiB. Alle unsere Getreideprodukte (Nudeln, Brot, Pfannkuchen, Fisch-Panaden, etc.) konnen a) e), g), h) & k) enthalten.

MilcheiweiB als ZUSATZSTOFF
ist extra mit 8) gekennzeichnet. Alle unsere Sojaprodukte (Tofu, Tofuwirste, Gemisebdrger, etc.) konnen f) enthalten.

Diese Kennzeichnungslegende erhebt keinen Anspruch auf Vollsténdigkeit. Wir ibernehmen keine Verantwortung fir eventuell auftretende Gesundheitschaden, verursacht durch
Allergene oder Zusatzstoffe. Bestimmte Lebensmittel-Zertifikate mit genauen Spezifikationen und Kennzeichnungen sind auf Nachfrage bei uns einzusehen.




