1/8 11. Sep. 12. Sep. 13. Sep. 14. Sep. 15. Sep.
37 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Alle GS:ICIL‘EG sind
Schweinefleisch!
[ Fesn ] e [ Fsn | e Gefiigel

Vorspeise

Gemischte Blattsalate

Rohkostplatte

Tomatensalat

Gemischte Blattsalate

Rohkostplatte

Mogl. Allergene

=
o
=3
-+
)
=}
Zusatzstoffe c
Praktisch Gréitenfrei 3 -
<
()
; 7
F|eISCh, VOLLKORN-Spiralnudeln mit Kabeljauballchen im Putenbratwurst mit Thymian- 5":
Fisch & Rinder-Bolognese und Backteig mit Kohlrabi, Kartoffelecken und g-
GefIUgeI geriebenem Kése Couscous und Krautersauce Krauterdip = <
7 0| | <
1 — g 2
ot Al Gemiiseeintopf mit kleinen Falafel 1;: g = |2
Mdgl. Allergene 9 vegetarischen Maultaschen, 9 (Kichererbsenbéllchen) mit o 3 (o) c
- - -
Zusatzstoffe Sommergem_t_Jse und Tomaten-Gemgseragout und 2 5 = :'I
frischen Kréautern Reis g cl|o||®
@ IR
]
S - |
VOLLKORN-Spiralnudeln Gemusenuggets mit Gemdisebratwurst mit o S
Vegeta risch "Napoli" mit Tomatensauce Kohrabi, Couscous und Thymian-Kartoffelecken und g
& geriebenem Kdse Kréutersauce Krauterdip o
-
()
: — — —
Mogl. Allergene Kk a1, g a1, g al,cg § i 0 0
= I I i B i
Zusatzstoffe § 1 0 0
(7, ] ]
.6.
Dessert
Geschnittenes Obst Aprikosenquark Frischer Fruchtsalat Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst %
& Obst N
o,
Mégl. All G~
ogl. Allergene g <
o
Zusatzstoffe o
Frsch. Gemiise im HG Vegetarisch Gefliigel [FESCR  Fisch |
Diese Woche 3 2 1 1 1
1/8 3 2 1 1 1
Reis Nudeln, Spitzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co Pfann- / Reibekuchen
Diese Woche 1 2 1 1 0
1/8 1 2 1 1 0
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2/8 18. Sep. 19. Sep. 20. Sep. 21. Sep. 22. Sep.
38 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Alle GS:ICIL‘EG sind
Schweinefleisch!

Gefltgel [ Fisch ] Vegetarisch Gefligel Vegetarisch

Vorspeise

Gemischte Blattsalate

Rohkostplatte

Karottensalat

Gemischte Blattsalate

Gemischte Blattsalate

Mogl. Allergene

Praktisch Grdtenfrei

Zusatzstoffe

FIeisch, Paprika-Mais-Pfanne mit
Fisch & gemischtem Naturreis und
GefIUgeI Hihnchen in Tomatensauce

Gebackene Fischstabchen
mit Kartoffelpiree, Brokkoli
& Tomatensauce

Mogl. Allergene

a1I dl g

a1l dl g

Késespatzle mit Zucchini-

Paprika-Gemiise

Gebratenes Putensteak mit
Reis, Erbsengemiise und
Rahmsauce

Gebackene Rostkartoffeln

mit Tzaziki und

Zusatzstoffe Karottengemise

Paprika-Mais-Pfanne mit Gemisepuffer mit Gebratene Gemisefrikadelle
Vegeta risch gemischtem Naturreis und Kartoffelptree, Brokkoli & mit Reis, Erbsengemiise und

Tofu in Tomatensauce Tomatensauce Sahnesauce
Maogl. Allergene al, g al, f, g al, g al, g al, g
Zusatzstoffe
Dessert i i i
Geschnittenes Obst Vel Uz puieleling) Gl Frischer Fruchtsalat Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst

& Obst Fruchtsauce
Mégl. Allergene g al, g

Zusatzstoffe

1eN

304QUIOY||OA
sialin

UoPNUUIO)|IOA

[»]o]
[e]e]

*AOA uaz.lapa[ sun Jim uajljeyoq uaﬁumapuy - SIUPUB]SI9OA Wn uaniq JIM\
[ 1e]

Frsch. Gemiise im HG Vegetarisch Geflugel [FGSCRI  Fisch |
Diese Woche 5 2 2 0 1
2/8 8 4 3 1 2
Reis Nudeln, Spatzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co Pfann- / Reibekuchen
Diese Woche 2 2 2 0 0
2/8 3 4 3 1 0
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Schweinefleisch!

3/8 25. Sep. 26. Sep. 27. Sep. 28. Sep. 29. Sep.
39 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
_ Vegetarisch _ Vegetarisch Gefligel

Alle Gerichte sind
OHNE

Vorspeise

Gemischte Blattsalate

Rohkostplatte

Gurkensalat

Gemischte Blattsalate

Rohkostplatte

Mogl. Allergene

Praktisch Grétenfrei

Zusatzstoffe
Fleisch, g |

. Penne mit Rinder-Bolognese
FISCh. & und geriebenem Kése
Gefllgel

Uberbackener Blumenkohl

Seelachsfilet im Backteig
mit Karottengemtise, Reis
und Krautersauce

Linseneintopf mit Spatzle &
Gefligel-Wienerle

Mégl. Allergene al, g a1, d, g Vegetarische Tortellini
mit Salzkartoffeln und geflllt mit Spinat und Kése
Zusatzstoffe Rahmsauce in Tomatensauce 7
Paniertes
. Penne "Napoli" mit Blumenkohlimedallion mit . . . .
Vegeta risch geriebenem Kase Karottengemiuse, Reis und Linseneintopf mit Spatzle
Krautersauce
Maogl. Allergene al, g g al, g al, g al
Zusatzstoffe
Dessert _ ) : .
& Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Frischer Fruchtsalat Geschnittenes Obst Hefezopf
S

Magl. Allergene

al, g

Zusatzstoffe

1eN

304QUIOY||OA
sialin

UoPNUUIO)|IOA
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[e]e]
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Frsch. Gemiise im HG Vegetarisch Geflugel [FESCRI  Fisch |
Diese Woche 3 2 1 1 1
3/8 11 6 4 2 3
Reis Nudeln, Spatzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co Pfann- / Reibekuchen
Diese Woche 1 3 1 0 0
3/8 4 7 4 1 0
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4/8

2. Okt.

3. Okt.

4. Okt.

5. Okt. 6. Okt.

40

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag Freitag

Tag der deutschen

Einheit

Vegetarisch

Vegetarisch

Schweinefleisch!

Alle Gerichte sind
OHNE

Vorspeise

Gemischte Blattsalate

Maissalat

Rohkostplatte Gemischte Blattsalate

Mogl. Allergene

=
o
=3
-+
)
>
Zusatzstoffe 5
Praktisch Gdtenfrei — — —
<
o
i 7
F|e|SChr Gebratene Fischfrikadelle Rindergulasch mit Paprika, &":
Fisch & mit Gemuse-CousCous und |Champignons, Zwiebeln und g-
GefIUgeI Krautersauce Reis 5 <
7 =) §
1 — z
; - HIHEIE
Mbgl. Allergene Samige Kartoffel-Lauch- ad 9] al, g Gebackene Kartoffelpuffer o 3 (o) c
) - I - -
Zusatzstoffe Suppe mit Vollkornbrot mit Apfelmus & Zimt-Zucker Q 5 = -
c cl|loc||®
2 [|8|3|]@
® oS
3 =)
Gebratene Gemuseschnitte | Gemulsegulasch mit Paprika, o
Vegeta risch mit Gemise-CousCous und |Champignons, Zwiebeln und g
Krautersauce Reis o
5
: — — —
Maogl. Allergene al, g e f, g al, g §,
=
Zusatzstoffe § 1 1 1
7
o
Dessert 8
Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Frischer Fruchtsalat Geschnittenes Obst )
& Obst N
o,
Mégl. All ot
ogl. Allergene g g <
o
Zusatzstoffe o
Frsch. Gemiise im HG Vegetarisch Gefliigel [FESCR  Fisch |
Diese Woche 3 2 0 1 1
4/8 14 8 4 3 4
Reis Nudeln, Spatzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co Pfann- / Reibekuchen
Diese Woche 1 0 2 1 1
4/8 5 7 6 2 1
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5/8 9. Okt. 10. Okt. 11. Okt. 12. Okt. 13. Okt.
41 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Alle GS:ICSEG sind
Schweinefleisch!
[ Fleisch | Vegetarisch [ Fisch | Vegetarisch Gefltgel

Vorspeise

Gemischte Blattsalate

Rohkostplatte

Tomatensalat

Gemischte Blattsalate

Rohkostplatte

Mogl. Allergene

Praktisch Grdtenfrei

Zusatzstoffe
Fleisch, g |

. Penne mit Rinder-Bolognese
FISCh. & und geriebenem Kése
Gefllgel

Mogl. Allergene

al, g

Zusatzstoffe

Vegetarisch

Penne "Napoli" mit
geriebenem Kase

Gebratene Schupfnudeln mit
Kurbissauce und Wirsing

Gebackene Fischstabchen
mit Kartoffelptiree, Brokkoli
& Tomatensauce

al, d, g

Gemisepuffer mit
Kartoffelpliree, Brokkoli &

VOLLKORN Spiralnudeln
"Primavera" Gemise-

Tomatensauce &
geriebenem Kése

Klassisches Putenrahm-
Geschnetzeltes mit
Champignons und Reis

Champignons-Erbsen-
Brokkoli "a la Creme" mit

Tomatensauce Reis
Maogl. Allergene al, g al,c g al, f, g al, g f, k
Zusatzstoffe
Dessert _ ) : : .
Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Frischer Fruchtsalat Fruchtjoghurt Geschnittenes Obst
& Obst
Magl. Allergene al, g al, g

Zusatzstoffe

1eN

304QUIOY||OA
SEX]

UoPNUUIO)|IOA

*AOA ].!92.]9[)3! sun Jim uajljeyoq uaﬁumapuy - SIUPUB]SIOA Wn uaniqg JIM\

Frsch. Gemiise im HG Vegetarisch Geflugel [FESCRI  Fisch |
Diese Woche 4 2 0 1 1
5/8 18 10 4 4 5
Reis Nudeln, Spatzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co Pfann- / Reibekuchen
Diese Woche 1 2 0 1 1
5/8 6 9 6 3 2
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6/8 16. Okt. 17. Okt. 18. Okt. 19. Okt. 20. Okt.
42 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vegetarisch Vegetarisch _ Geflagel _

Schweinefleisch!

Alle Gerichte sind
OHNE

Vorspeise

Gemischte Blattsalate

Rohkostplatte

Karottensalat

Gemischte Blattsalate

Rohkostplatte

Mogl. Allergene

Zusatzstoffe

Praktisch Grdtenfrei
F|e|SChr Paniertes Putenschnitzel mit Seelachsfilet im Backteig
Fisch & Spétzle, Karottengemiise mit Brokkoli, Couscous und
GefIUgeI und Rahmsauce Krautersauce
Mbgl. Allergene al/ g Uberbackene Canneloni mit ai, d, g
Zusatzstoffe Bechamel & Tomatensauce

Gebackene GemiUisenuggets Paniertes

Salzkartoffeln mit
Krauterquark und Kohlrabi

"Chilli con Carne"
Gemdiseeintopf mit Roten
Bohnen, Mais, Koriander,

Zwiebeln Tomaten, Paprika,
Rinder-Hack und NATUR
Reis (gemischt)

"Chilli con Soya"
Gemiseeintopf mit Roten

. mit Spatzle, Blumenkohlimedallion mit ) .

Vegeta risch Karottengemuse und Brokkoli, Couscous und thnen, Mais, Korlandgr,

Sahnesauce Krautersauce Zwiebeln Tomaten, Paprika
und NATUR Reis (gemischt)

Mogl. Allergene al, g al,c, g al, g al,c g

Zusatzstoffe

Dessert i i

& Obst Geschnittenes Obst SChOkS/Ijr?iTIZFs):SSIeng mit Frischer Fruchtsalat Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst

S

Magl. Allergene

al, g

Zusatzstoffe

1eN
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Frsch. Gemiise im HG Vegetarisch Geflugel [FESCRI  Fisch |
Diese Woche 4 2 1 1 1
6/8 22 12 5 5 6
Reis Nudeln, Spatzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co Pfann- / Reibekuchen
Diese Woche 1 2 1 1 0
6/8 7 11 7 4 2
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7/8 23. Okt. 24. Okt. 25. Okt. 26. Okt. 27. Okt.
43 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
_ Vegetarisch _ Vegetarisch Gefligel

Schweinefleisch!

Alle Gerichte sind
OHNE

Vorspeise

Gemischte Blattsalate

Rohkostplatte

Gurkensalat

Gemischte Blattsalate Rohkostplatte

Mogl. Allergene

Gebratene Gefligel-
Cevapcici in Rahmsauce mit
Bulgur & griinen Bohnen

Zusatzstoffe

Praktisch Grdétenfrei
Fleisch, Spaghetti mit Rinder- Bl;iifgzuz?tllgf;szklcm
FISCh. & Bolognese uKr;iegerlebenem Salzkartoffeln und
Gefllgel Krautersauce
Maogl. Allergene al, g g

Zusatzstoffe

Vegetarisch

Spaghetti "Napoli" mit
geriebenem Kase

Herbstliche Kirbissuppe mit

Vollkornbrot

Uberbackener Makkaroni- al

Auflauf mit Sahne, Kase, Ei
und Tomatensauce

Gemusenuggets mit
Brokkoli, Salzkartoffeln und

Gebratener Gemuserdsti in
Rahmsauce mit Bulgur &

Krautersauce grinen Bohnen

Maogl. Allergene al, g al, g g al
Zusatzstoffe
Dessert _ ) : . .

Geschnittenes Obst Rihrkuchen Frischer Fruchtsalat Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst
& Obst
Magl. Allergene 9
Zusatzstoffe 2

1eN

304QUIOY||OA
sialin

UoPNUUIO)|IOA

N|o|
=
o

*AOA ].!92.]9[)3! sun Jim uajljeyoq uaﬁumapuy - SIUPUB]SI9OA Wn uaniq JIM\

Frsch. Gemiise im HG Vegetarisch Geflugel [FESCRI  Fisch |
Diese Woche 4 2 1 1 1
7/8 26 14 6 6 7
Reis Nudeln, Spatzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co Pfann- / Reibekuchen
Diese Woche 1 2 1 1 0
7/8 8 13 8 5 2
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8/8

30. Okt.

31. Okt.

1. Nov.

2. Nov.

3. Nov.

44

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Herbstferien!

Reformationstag

Allerheiligen

Herbstferien!

Vegetarisch

Herbstferien!

Schweinefleisch!

Vegetarisch

Alle Gerichte sind
OHNE

Vorspeise

Gemischte Blattsalate

Rohkostplatte

Gemischte Blattsalate

Mogl. Allergene

Zusatzstoffe

Fleisch,
Fisch &
Gefllgel

Mogl. Allergene

Zusatzstoffe

Vegetarisch

VOLLKORN-Spiralnudeln
"Primavera" Gemdise-
Tomatensauce &
geriebenem Kése

Praktisch Grdtenfrei

Gebratene Fischfrikadelle
mit Kartoffelpiiree, Brokkoli
& Tomatensauce

a1l dI g

Gemisepuffer mit
Kartoffelplree, Brokkoli &

Pfannkuchen mit Zimt-
Zucker und Apfelmus

Tomatensauce
Maogl. Allergene al, g al, f, g al, g
Zusatzstoffe
D r
essert Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst
& Obst

Magl. Allergene

Zusatzstoffe

1eN

301qQUIOY|IOA
SEX]
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*AOA uaz.lapa[ sun Jim uajljeyoq uaBunJapuy - SIUPUB]SIOA Wn uaniqg JIM\

Frsch. Gemiise im HG Vegetarisch Geflugel [FGSCRI  Fisch |

Diese Woche 1 2 0 0 1

8/8 27 16 6 6 8
@ / Woche 3,60 2,00 0,80 0,80 1,00

Reis Nudeln, Spatzle, etc Kartoffeln / -produkte CousCous & Co Pfann- / Reibekuchen

Diese Woche 0 1 1 0 1

8/8 8 13 8 5 2
@ / Woche 1,07 1,63 1,07 0,67 0,25
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Zusatzstoffe:

EEY

Farbstoff

Mdogliche Allergene

2)

Konservierungsstoff

a

~—

Glutenhaltiges Getreide und daraus hergestellt Erzeugnisse

al=Weizen, a2=Roggen, a3=Gerste, ad=Hafer, a5=Dinkel, ab6=Kamut

3)

Antioxidationsmittel

b)

Krebstiere und Krebstiererzeugnisse

Sesel e

o)

Eier und Eiererzeugnisse

g

geschwefelt

d)

Fisch und Fischerzeugnisse

2

s

e)

Erdnlisse und Erdnusserzeugnisse

7)

Phosphat

f)

Soja und Sojaerzeugnisse

Milcheiwei3

9)

Milch und Milcherzeugnisse, einschlieBlich Laktose

Koffeinhatt

h)

Schalenfrichte und daraus hergestellte Erzeugnisse

hi1=Mandel, h2=Haselnuss, h3=Walnuss, h4=Cashewnuss, h5=Pecannuss, h6=Paranuss, h7=Pistazie, h8=Macadamianuss

inhatt

D)

Sellerie und Sellerieerzeugnisse

3)

Senf und Senferzeugnisse

k)

Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse

]88 |e

gewachst

Lupine und Lupinen-Erzeugnisse

143

Faurin

Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse

Schwefeldioxid und Sulfite (in einer Konzentration von iiber 10 mg/kg oder 10 mg/l)

Alle unsere Milchprodukte (Quark,

Joghurt,

Milch, Sahne, Butter, Kase, etc.)

enthalten NATURLICHES MilcheiweiB.
MilcheiweiB als ZUSATZSTOFF ist extra mit

8) gekennzeichnet.

Alle unsere Milchprodukte (Quark, Joghurt, Milch, Sahne, Butter, Kadse, etc.) enthalten Laktose & Milcheiweif3: g).

Alle unsere Getreideprodukte (Nudeln, Brot, Pfannkuchen, Fisch-Panaden, etc.) konnen a) e), g), h) & k) enthalten.

Alle unsere Sojaprodukte (Tofu, Tofuwiirste, Gemiseboérger, etc.) konnen f) enthalten.

Diese Kennzeichnungslegende erhebt keinen Anspruch auf Vollsténdigkeit. Wir ibernehmen keine Verantwortung fir eventuell auftretende Gesundheitschaden, verursacht durch

Allergene oder Zusatzstoffe. Bestimmte Lebensmittel-Zertifikate mit genauen Spezifikationen und Kennzeichnungen sind auf Nachfrage bei uns einzusehen.




